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Disano, sus tcnicas y método, no =8 perece 8
ninguna Mitificacian: s Unico y Personal,

Mo femes romper, y lo hace continuamants conios
esquamas, no existen imites y menos aun entre
o Matumal v o Inmatarial s 017 Abre una Pusria
de Entrada”, por fin cierta y clare, sus Técnicas y
Herramiantas, han sdo compmbedas por decs-
mos. Teomioss ruevas, unio a obres de Arcanss
civilzeciones. “Actvar &l Plano Peiguico, =B D",
este es el gran concapta.

En este Ensayo, se pretands der una vison sen-
=ata de oz mejores sistemss, qus duranis todss
la= &pocas 58 han uilzado pars disfrutar de esa
Dimension Inmatenal, que en & foro 28 denomina
Flano Peiguico. Lugsar gus muchos a lo lengo de
todos los fiempos, dicen conocer, gue hebfusl-
manta 8 ha mitficado, dando lugar en muchas
ocaEsionesd 8 encendidas controversiss. Paro este
libro muestra solaments Técnicas y Hemamian-
tas. L filosofia como & “Axicar”, la pondrs cada
uno B850 gusio.
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LUZ EN LA SOMBRA

La esancia de |a ucha humana as &l conficto entre
Quignes somas Y ouisnes queremos san La dus-
lidzd es el el de nuesta expenencis: k= wda y (B
muerte, &l bien y &l mal, k& ssperenze ¥ B esigns-
cidn coaxisten en iodas BE personss y aEmen SU
influencis en todas fas fscates ds ruestm vida, Si
conocamos S vElor 82 porus hamos expenmenta-
do & miedo; 5 reconocemos la encendad es por-
e hermos vivido el enganio. Sin embargo, e mayo-
ria negamos o desconccamos esta natunslars dusl
Pamo =i vivimos bejo & supussto de que =0ko o
maoe s una fomme o de obra, jpor igus B mayors
no estsmos tofeiments estisfechos con nuestra
vida T Pama Despak Chopra, Debbie Fomd y Marian-
e Wiliamson, la espussis es clarm- 38 debe s uns
perie da nosoboe meEmoe que no hemoe eami-
nado, 8 NUESIro yo MBS D8CUrD, & NUBSYTE =20m-
bra=, donde ss coulta & poder no resdndicado. En
&858 lugar oscum, pereddjicaments, e esconds B
lizws para sbar la pusrta & nuestra fusma, feicidad
¥ capacidad pare wivir nuestros suenios.
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EL MASAJE TANTRICO

B masajs tantrico estd «de moda« ... Con conno-
teciones entices y diefrezedes de «orentalismos,
los medics de comumcaciin en niernst ae oeban
con estos tapicos y empanan fos banaficios de
este fipo de massjss. Lejos de dichas considers-
ciones, y tras haber resfusdo al tentra en el vasio
mundo da fa espirtualdsd inda, &l bo de Caie
de Lys a= una hemamienta Olil para el aprendiza-
je del masaj Ennco ndividusl, e gupo o en

para=

B massje i&nirico consiste, psra ampezarn en un
resncuentro entre guien da y guien rechbe, sigo
QuE N0 pusds producirss 8N qus 28 hays esis-
blecido previaments un acusrdo entre el sujsto
receptor ¥ quien practics el masaje. Apmndsr a
aplicar massjes no &8 =0l |8 adquisicion de un
mitodo naturel v eficar pam calmear el estrés, las
fensiones musculemes y los problemas emocio-
nales, sing que tambeén consiste en sprender &
dezamoliar el propeo potencial die cumacian y des-
cubrr 8 placer de Siviar 8 los demés.
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